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DIVORCIO Y CULPA INFANTIL

Comprender, acompaifiar y reparar desde una
mirada psicolégica.

“Si yo me hubiera portado mejor, aun seguiriamos siendo
familia.” Esta frase muchas veces pensada en silencio y refleja
una experiencia frecuente en niflos que atraviesan la
separacion de sus padres. La culpa infantil frente al divorcio no
es un capricho ni una distorsion: Es una respuesta evolutiva de
un cerebro en desarrollo que busca sentido, control y
seguridad cuando el mundo que conocia cambia.

Como padres lo mas importante es que puedan comprender sin
alarmar, acompafar sin culpar y ofrecer herramientas
concretas para ayudar a los nifios a transitar la separacion con
mayor seguridad emocional.

;POR QUE LOS NINOS SE SIENTEN
CULPABLES?

Los ninos especialmente en edad preescolar y
escolar temprana tienden a pensar de forma
egocéntrica, es decir interpretan los
acontecimientos importantes directamente con
ellos. Cuando ocurre un divorcio, el cerebro
infantil intenta responder a una pregunta
basica: “;Por qué?”
Al no contar con recursos cognitivos maduros
para comprender las dindmicas adultas, el nifio
suele construir explicaciones internas como:

e “Fue por algo que hice o dije.”

¢ “Sime porto mejor, quiza vuelvan.”

e “Si me quedo callado o no molesto, todo

estara bien.”

Estas interpretaciones no surgen por falta de
informacion, sino por necesidad de control.

EL ROL ADULTO

Muchas madres y padres que atraviesan un
contexto de separacion, suelen preocuparse por
“explicar bien” lo ocurrido. Sin embargo, es
importante entender que la seguridad emocional
precede a la comprension cognitiva. Es asi que el
nino necesita adultos emocionalmente disponibles
con respuestas calmadas a sus preguntas y que
sobre todo le brinden confianza para sentir
tristeza, enojo o confusion.

No es el divorcio que dafa a los nifios por si mismo; sino
céomo se transita emocionalmente.



